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DALLE PAROLE AI FATTI!

INFORMAZIONI E NOTIZIE DAL
SINDACATO DEI PENSIONATI CISL  NR
31, OTTOBRE 2025 

Il 6 ottobre si è svolto a Firenze il convegno “Dalle
parole ai fatti; rendere più semplice l’accesso ai
servizi sanitari, ausili e presidi” promosso dalle
Segreterie Regionali dei pensionati di CGIL CISL e
UIL.

Nel corso del convegno è stata presentata la
seconda ed ultima fase della delibera “Nunziatina”
(dal nome dell’anziana signora che in una riunione
denunciò l’eccesso di burocrazia per accedere a certi
servizi sanitari), provvedimento nato su impulso
delle Segreterie Regionali di FNP Cisl, SPI Cgil e
Uil pensionati che, con una piattaforma unitaria,
avevano avanzato le loro richieste alla Regione per
avviare il processo di sburocratizzazione della sanità
in Toscana.

La prima fase di attuazione della delibera aveva visto l’introduzione del
rinnovo automatico dei piani terapeutici per i malati cronici (ne hanno già
beneficiato oltre 9000 persone) che in precedenza dovevano certificare ogni
anno la propria condizione.
Dal 2026 sarà più semplice per i cittadini che ne hanno bisogno (in
maggioranza anziani e fragili) ricevere a casa presidi e ausili quali letti
ortopedici, sedie a rotelle, materassi anti decubito. Sarà sufficiente una ricetta
dematerializzata dello specialista, del medico di famiglia o del pediatra inviata
alle strutture sanitarie interessate per far ricevere al cittadino i dispositivi
direttamente a casa.

“Questo importante risultato – ha affermato il
Segretario Generale FNP Toscana Viviano Bigazzi
– è frutto di un confronto con l’Assessorato
regionale alla sanità nel quale abbiamo messo al
centro delle nostre richieste i bisogni degli anziani e
dei più fragili, rendendo più semplice e immediato il
rapporto con la sanità. Si chiude un cantiere –
prosegue Bigazzi – ma non si ferma il nostro
impegno per migliorare la sanità e rispondere ai
bisogni delle persone non autosufficienti, impegno
che proseguirà con la prossima Giunta regionale”.

Al convegno ha partecipato l’Assessore regionale
alla sanità Simone Bezzini.
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ANZIANI. ROBERTO PEZZANI: l’isolamento è un
rischio che dobbiamo scongiurare. Serve un nuovo welfare

capace di allontanarli dalla solitudine
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SINDACATO DEI PENSIONATI CISL  NR
31, OTTOBRE 2025 

“Per questo - conclude Pezzani - è
necessario che per i nostri anziani
si possa costruire un nuovo welfare
capace di allontanarli da una
condizione di solitudine che
avrebbe inevitabili ripercussioni, a
volte anche gravi, sulla qualità
della loro vita.”

“Mettere in moto strategie di intervento
in grado di scongiurare il rischio che i
nostri anziani si isolino e restino
intrappolati nella vera emergenza del
nostro tempo rappresentata dalla
solitudine”: è quanto dichiara il
segretario generale della FNP CISL,
Roberto Pezzani, alla luce dei dati della
sorveglianza Passi d’Argento diffusi
oggi.

“Pensavamo che il momento peggiore degli ultimi anni fosse stato
l’isolamento vissuto durante la pandemia dovuta al Covid, che aveva
limitato tanti spazi e occasioni di socialità e creato disagio e
depressione a tutti, in particolare alle persone più fragili, ma è
evidente che questa condizione interessa ancora molte persone, se è
vero che il 14% degli over 65 è a rischio di isolamento sociale, non
avendo contatti con amici o parenti in una settimana normale, e che
solo il 29% degli anziani rappresenta una risorsa per la famiglia e la
collettività.” 
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ANTEAS, COMBATTERE LA SOLITUDINE E
COSTRUIRE RELAZIONI

INFORMAZIONI E NOTIZIE DAL
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31, OTTOBRE 2025 

“Combattere la solitudine, costruire relazioni”. Questo il
titolo dell’evento che si è svolto il 22 ottobre a Firenze,
presso la sede della Cisl, e che chiude il percorso del
progetto Mind the Gap (misure per il contrasto alla
solitudine e al disagio sociale degli anziani con attenzione al
gioco d'azzardo patologico) in Toscana.

Il progetto di Anteas ha coinvolto molte e diverse realtà nel
nostro Paese e ha visto i volontari delle Anteas impegnati
nella progettazione e nella realizzazione di attività di
contrasto alla solitudine degli anziani e al gioco d’azzardo
patologico. 

“Quello che si è provato a fare nei territori di Pontassieve,
Pelago e Rufina -ha dichiarato Loreno Viciani, Presidente
Anteas Firenze - è stato conoscere il territorio e leggere i
suoi bisogni, collaborare con le amministrazioni comunali,
fare rete con altre associazioni del territorio per creare
opportunità di incontro e socializzazione.”
“Le attività realizzate sul territorio, che sono state di
aggregazione, culturali, ricreative,” ha dichiarato Mauro
Scotti, Presidente Anteas Toscana “mostrano che in fondo
basta poco per creare iniziative virtuose e sostenibili nel
tempo, rendendo gli anziani non solo destinatari degli
interventi, ma anche protagonisti”.

“Questo progetto ci insegna l’importanza di fare squadra”, sottolinea Viviano Bigazzi,
Segretario generale della FNP Cisl Toscana, “l’Anteas può contare sulla Fnp, anche per
leggere i bisogni sempre più complessi di territori in continua trasformazione, dove la
solitudine delle persone anziane costituisce uno fenomeni più diffusi ed allarmanti”.

Lo stretto legame fra Anteas e Fnp è stato
sottolineato anche da Giuseppe De Biase, Presidente
di Anteas Nazionale nel suo intervento conclusivo.
De Biase ha invitato Anteas a farsi carico della
solitudine all’interno delle comunità: “Mind the gap,
che letteralmente significa “attenti al gradino”, per noi
deve essere un monito a scongiurare l’isolamento e la
solitudine delle persone che, soprattutto nella terza età,
può portare alla malinconia, alla depressione e, nei casi
più gravi, alla malattia”, ha concluso De Biase.

Hanno partecipato all’incontro tutti i presidenti delle
Anteas toscane e le segreterie delle Fnp territoriali.

 "Come segreteria regionale abbiamo preso l'impegno
ad aiutare categorie, enti e associazioni nel modo più
fattivo possibile. Per questo siamo disponibili a
raccogliere sollecitazioni e proposte di collaborazione
che possano valorizzare il rapporto categorie-servizi-
enti e associazioni" ha dichiarato il segretario della
Cisl Toscana Alessandro Beccastrini.
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